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Γενική διαπίστωση  
Ο εθελοντισμός είναι 
απαραίτητος την 
σύγχρονη 
απαιτητική εποχή 
όπου πολλοί 
συνάνθρωποί μας 
βρίσκονται σε 
μεγάλη ανάγκη. 
Αυτό μας κάνει να 
συναισθανόμαστε 
εκτός από το να 
δρούμε.  



Ορισμός 

• Πρόκειται για την αυτόβουλη προσφορά σε έναν 
κοινωφελή σκοπό 

• Παγκόσμια ημέρα εθελοντισμού ορίστηκε η πέμπτη 
Δεκεμβρίου 

Εθελοντισμός 
ονομάζεται η 
προσφορά στο 
κοινωνικό σύνολο, 
σε διάφορους 
τομείς, χωρίς την 
απαίτηση 
ανταλλάγματος.  



1) Ποιες μορφές μπορεί να έχει ο 

εθελοντισμός; 

• Αναδάσωση  

• Καθαρισμός 
απορριμμάτων 

• Περίθαλψη ζώων  

• Συμμετοχή σε 
αθλητικές 
διοργανώσεις 

• Αθλητικά 
σεμινάρια 

• Αιμοδοσία 

• Μεταμόσχευση  

• Δωρεά 
οργάνων 

• Συσσίτια  

• Διανομή 
φαγητού  

• Εθελοντική 
εργασία 

Κοινωνικός 
εθελοντισμός 

Ανθρωπιστικός 
εθελοντισμός 

Περιβαλλοντικός 
εθελοντισμός 

Αθλητικός 
εθελοντισμός 



2)Ποια χαρακτηριστικά πρέπει να έχει 

ένας εθελοντής; 

Ανιδιοτέλεια 

Υπευθυνότητα 

Ατομική 

πειθαρχία  

Σεβασμό 

Ευγένεια  

Προθυμότητα  

Οργανωτικότητα  

Αγάπη για τον 

συνάνθρωπο 



3) Ποια κίνητρα μας ωθούν στην 

εθελοντική δράση; 

Ανησυχία για 
τα κοινωνικά 
προβλήματα 

Ενδιαφέρον 
για τον 

συνάνθρωπο
, συμπόνια 

Αλτρουισμός 
και υψηλά 

ιδανικά 

Παρόμοιες 
εμπειρίες 

Αίσθηση του 
καθήκοντος 

και κοινωνική 
ευαισθητοπο

ίηση 

Αίσθημα 
ευχαρίστησης 

μέσω της 
προσφοράς 



4) ΜΚΟ: Τι γνωρίζουμε και τι πρέπει να 

μάθουμε; 

Θετικά στοιχεία ΜΚΟ: 

 Προάγουν ιδεώδη 

 Προσφέρουν σημαντικά σε 

πρακτικό επίπεδο 

 Αναπτύσσουν τον σεβασμό 

προς τον συνάνθρωπο και το 

περιβάλλον 

 

Αρνητικά στοιχεία ΜΚΟ: 

o Κερδοσκοπία 

o Εξυπηρέτηση πολιτικών 
συμφερόντων 

o Διαμεσολάβηση ανάμεσα σε 
πολίτες και κράτος  

o Εκμετάλλευση καλής 
πρόθεσης   



5) Ποιος είναι ο 

αντίκτυπος του 

εθελοντισμού;(1) 

 Προάγει την ενεργό συμμετοχή των 
πολιτών 

 Προασπίζει θεμελιώδη δικαιώματα 

 Ενδυναμώνει την κοινωνική αλληλεγγύη 

 Στοχεύει στην βαθιά αντιμέτωπη ενός 
προβλήματος  

 Αναδεικνύει την ανταλλαγή ιδεών την 
ανάπτυξη δεξιοτήτων και την δημιουργία 
γνωριμιών 

 Βοηθά στην απόκτηση επικοινωνιακών, 
κοινωνικών και επαγγελματικών 
ικανοτήτων 

 Προωθεί την υιοθεσία ηθικών αξιών και 
την διεύρυνση των πνευματικών οριζόντων 

 Απαλλάσσει από κοινωνικούς ρατσισμούς 
και προκαταλήψεις 

 Συμβάλει στην επικράτηση της κοινωνικής 
δικαιοσύνη 

 Δίνει χαρά, ευχαρίστηση και ψυχική 
ικανοποίηση στους εθελοντές 



5) Ποιος είναι ο αντίκτυπος του 

εθελοντισμού;(2) 

• Εκμετάλλευση της κοινωνικής προσφοράς για 
κέρδος 

• Αύξηση ανεργίας 

• Δραστηριότητες εμπορικού-κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα 

• Εθελούσια συμμετοχή σε δραστηριότητες που 
αφορούν προσωπικό όφελος 
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