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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

      Στη σημερινή κοινωνία παρατηρείται επιτακτική ανάγκη για εθελοντισμό σε διάφορες καταστάσεις και 

συνθήκες της ζωής μας ως πολίτες. Πιο συγκεκριμένα, η δράση, η αλληλεγγύη και η προσπάθεια 

επίλυσης σημαντικών προβλημάτων είναι απαραίτητη. Με τη συμμετοχή μας σε εθελοντικές 

δραστηριότητες ευρύτερου κοινωνικού ενδιαφέροντος συμβάλλουμε στη κοινωνική ανάπτυξη, στην 

αύξηση της κοινωνικής εμπιστοσύνης και κατά συνέπεια σε μία μεγαλύτερη δραστηριοποίηση μέσα 

στη κοινωνία.  





ΕΙΔΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

• Ανιδιοτελής 

• Επίσημος και μη  

• Επαγγελματικός εθελοντισμός 

• Εθελοντισμός νέων 

 



ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 Γιατροί χωρίς σύνορα 

 Action Aid 

 Προγράμματα Εθελοντικής Δράσης για την Πολιτική 

προστασία στους Δήμους 

 Αρκτούρος 

 WWF  

 Ελληνική Φιλοζωική Εταιρία  

 Ερυθρός Σταυρός 

 

 



ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 Προσφέρει λόγο στις αδύναμες κοινωνικές 

ομάδες. 

 Διευκολύνει την άσκηση ορισμένων 

κοινωνικών δικαιωμάτων. 

 Είναι ένας τρόπος παρέμβασης των ενεργών 

πολιτών  στην κοινωνία. 

  Βοηθά στη διάδοση παγκόσμιων αξιών και 

κανόνων και αρχών. 

 

 

ΣΤΟ ΑΤΟΜΟ 
 Βοηθά στην καταπολέμηση της κατάθλιψης. 

 Αυξάνει την αυτοπεποίθηση. 

 Φέρνει χαρά και ικανοποίηση στη ζωή. 

 Ενισχύει την δημιουργικότητα, το κίνητρο 

και το σκοπό στην προσωπική και στην 

επαγγελματική σας ζωή. 

 Ενισχύει την ψυχική και την σωματική σας 

υγεία. 

ΟΦΕΛΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 



ΤΟΜΕΙΣ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

Ανθρώπινα δικαιώματα 

Ενημέρωση-πρόληψη-ευαισθητοποίηση 

Κοινωνική αλληλεγγύη (μετανάστες – πρόσφυγες –  άνθρωποι που ζουν σε κατάσταση φτώχειας, 

κακοποιημένες γυναίκες, θύματα οικογενειακής ή άλλης βίας κ.α.) 

Ευπαθείς κοινωνικά ομάδες  

Φυσική-Περιβαλλοντική προστασία 

Πολιτισμός 

Αθλητισμός 

Δράσεις για νέους-παιδιά-ηλικιωμένους 

Υγεία – Πρόνοια 

Προβλήματα τοπικών κοινωνιών 

Πολιτική προστασία (σε φυσικές καταστροφές) 

Ανθρωπιστική βοήθεια στο εξωτερικό  



Δεντροφύτευση 

Εθελοντισμός για τα 
ζώα 

Αιμοδοσία 

Εθελοντισμός στο 
εξωτερικό 



ΣΚΟΠΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

•Η ενίσχυση της οικολογικής συνείδησης 

με διάφορες ενέργειες (δεντροφύτευση, 

αναδάσωση, ανακύκλωση κ.α.) 

•Η αιμοδοσία και η δωρεά οργάνων και 

σώματος που αφορά τη πρόνοια για 

ασθενείς και Α.Μ.Ε.Α. 

•Η φροντίδα ευάλωτων ομάδων όπως τα 

παιδία, οι υπερήλικες, οι άστεγοι, οι 

εξαρτημένοι και οι χρόνια ασθενείς. 



  

 Προτείνουμε, λοιπόν, ο 

καθένας από εμάς σε 

οποιαδήποτε ηλικία, 

ιδιαίτερα στη διάρκεια 

της εφηβείας να ξεκινήσει 

να προσφέρει 

αφιλοκερδώς 

οπουδήποτε, πάντα με 

ασφάλεια, έτσι ώστε να 

ωφεληθεί ως άτομο και 

προσωπικότητα αλλά και 

να ωφελήσει τους γύρω 

του και μακροπρόθεσμα 

την κοινωνία.  

 Συμπεραίνουμε, πως η 

προσφορά και γενικότερα ο 

εθελοντισμός γεμίζει τον 

άνθρωπο με αγάπη και 

σεβασμό για τον 

συνάνθρωπό του και το 

κοινωνικό σύνολο και είναι 

απαραίτητος στη σημερινή 

κοινωνία. Για τους πολίτες 

είναι ένας ενεργός τρόπος 

παρέμβασης στην κοινωνική 

κατάσταση που 

αναπτύσσεται πέρα από κάθε 

είδους σκοπιμότητες.  



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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https://www.delikostas.gr/arthra/koinonikidiastasi/item/68-ta-ofeli-tou-ethelontismou-sto-atomo-kai-stin-koinonia.html 

 

http://edujob.gr/node/173 

 

https://texnologia.net/ti-einai-ethelontismos-anidioteli-syneisfora-kai-allilengyi/2019/11 
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!! 


