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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

• Η παρούσα εργασία εξετάζει περιληπτικά το 

φαινόμενο της μετανάστευσης των Ελλήνων 

κατά τον 19ο, 20ο και 21ο αιώνα.   

• Παρουσιάζονται τα αίτια της 

μετανάστευσης, τα οφέλη και οι επιπτώσεις 

της.  

• Πρώτο κεφάλαιο: είδη της μετανάστευσης 

• Δεύτερο κεφάλαιο: λόγοι μετανάστευσης 

• Τρίτο κεφάλαιο: περιοχές - χώρες στις οποίες 

οι Έλληνες μετακινούνται 

  



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Μετανάστευση: Η γεωγραφική μετακίνηση 
με στόχο τη μόνιμη ή την προσωρινή 
εγκατάσταση σε νέο τόπο.  

• Εσωτερική – εξωτερική μετανάστευση.  

• Οι Έλληνες μετακινούνται για 
οικονομικούς κυρίως λόγους. 

• Οι μεταναστευτικές ροές 
διαφοροποιούνται ανάλογα με τις 
χρονικές περιόδους.  

 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΕΙΔΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 

Εσωτερική και εξωτερική μετανάστευση: 

• Εσωτερική μετανάστευση: η μετακίνηση 
συντελείται εντός των ορίων ενός 
κράτους.                                       
Ύπαιθρος → αστικά κέντρα. 

• Εξωτερική μετανάστευση: μετακίνηση 
ατόμων εκτός των συνόρων μιας 
χώρας.                                                
Χώρα γέννησης→ Ξένη χώρα  

 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΑΙΤΙΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ 

Κατά τον 20ο αιώνα:  

Δύο περίοδοι μετανάστευσης 
Ελλήνων 

• Πρώτη περίοδος:1903 -1917 

- Τα κίνητρα της μετανάστευσης 
σχετίζονται με οικονομικά αίτια.  

- Οι μετακινήσεις ευνοούνται από την 
ανάπτυξη των μέσων μεταφοράς.  

• Δεύτερη περίοδος: 1960 -1972 

- Η Ελλάδα έχει πληγεί από την 
Κατοχή και τον Εμφύλιο / ακραία 
φτώχεια.  

- Πολιτικοί λόγοι / επιβολή 
δικτατορίας 

Κατά τον 19ο αιώνα: 
• Εντυπωσιακή πληθυσμιακή αύξηση, λόγω 

βελτίωσης βιοτικού επιπέδου.  
• Αύξηση εσωτερικής μετανάστευσης προς τις 

πόλεις / αστικοποίηση.  
• Μικρές μεταναστευτικές ροές Ελλήνων προς το 

εξωτερικό με το όνειρο μιας καλύτερης ζωής. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΑΙΤΙΑ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ 

• 1960- 1972: Το μεταναστευτικό ρεύμα 
γίνεται όλο και πιο μαζικό.  

Καλύπτει το 72% της συνολικής εξωτερικής 
μετανάστευσης μετά την ίδρυση του 
ελληνικού κράτους. 

 

• Η μετανάστευση των Ελλήνων κατά τον 
19ο και 20ο αιώνα ωφέλησε την ελληνική 
οικονομία λόγω:  

- της αποστολής εμβασμάτων,  

- της υλοποίησης επενδύσεων από τους 
Έλληνες του εξωτερικού, 

- της παροχής τεχνογνωσίας κατά τον 
επαναπατρισμό τους.  

 

Οι έλληνες μετανάστες προέρχονται 
κυρίως από την Πελοπόννησο και τα 
νησιά, ενώ στη συντριπτική πλειοψηφία 
τους είναι άνδρες (90%) 

Έλληνες μετανάστες  

κατά τον 19ο και 20ο αιώνα 

Άνδρες Γυναίκες 



Κατά τον 21ο αιώνα: 

Αιτία μεταναστευτικού κύματος: 
Οικονομική κρίση στα τέλη της 
πρώτης δεκαετίας του 2000.  

- Καλύτερη τύχη σε άλλες χώρες 
αναζητούν οι μορφωμένοι, κάτοχοι 
πτυχίων.  

- Τα προσόντα τους αμείβονται 
υψηλότερα.  

- Η φυγή των Ελλήνων με εξειδικευμένη 
επαγγελματική εμπειρία πλήττει την 
οικονομία (brain drain).  



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΜΕΡΗ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΕΧΟΥΝ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΕΙ ΟΙ  ΕΛΛΗΝΕΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ 

ΧΡΟΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ 

Κατά τον 19ο αιώνα: 

• Η εξωτερική μετανάστευση κατευθύνθηκε στις ΗΠΑ και  στον Καναδά. 

• Η εσωτερική μετανάστευση κατευθύνθηκε από τα χωριά και την ύπαιθρο, στις πόλεις. 

Κατά τον 20ο αιώνα: 

• Κατά το πρώτο κύμα φυγής, προορισμός ήταν οι ΗΠΑ, η Αυστραλία, ο Καναδάς, η 
Βραζιλία και η ΝΑ Αφρική. 

• Κατά το δεύτερο κύμα μετανάστευσης οι Ελληνικοί πληθυσμοί κατευθύνθηκαν στη 
Γερμανία και το Βέλγιο. 

Κατά τον 21ο αιώνα: 

• Οι ελληνικοί πληθυσμοί κατευθύνονται στη Γερμανία, στο Ηνωμένο Βασίλειο και στα 
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα. 

 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

• Το κύριο αίτιο μετανάστευσης είναι η 
αναζήτηση καλύτερων συνθηκών 
διαβίωσης και ευημερίας.  

• Πολιτικά γεγονότα έχουν επίσης συμβάλει 
στη μετακίνηση Ελλήνων στο εξωτερικό.  

• Κατά το παρελθόν, η μετανάστευση 
επέφερε οφέλη στην οικονομία.  

• Τα τελευταία χρόνια η μετανάστευση οδηγεί 
σε απώλεια εξειδικευμένου ανθρώπινου 
δυναμικού, περιορίζοντας τις δυνατότητες 
ανάπτυξης μιας σύγχρονης οικονομίας με 
υψηλή καινοτομία και γνώση.  
 



ΠΗΓΕΣ 

•Άρθρο: «Το τρίτο μεταναστευτικό κύμα των Ελλήνων», Στράτος 
Καρακασίδης:  www.kathimerini.gr, 2.07.2016   

•el.wikipedia.org 

•https://www.pemptousia.gr/2015/02/ellines-metanastes-kata-ton-
20o-eona/ 

•Βιβλίο Ιστορίας γ Γυμνασίου: 

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/5204/Istoria_G-
Gymnasiou_html-empl/index3_13.html 

•Άρθρο: «Οι Έλληνες μετανάστες στις Η.Π.Α.: Έτσι «γεννήθηκε» η 
ομογένεια» https://www.protothema.gr/stories/article/934571/ellines-
metanastes-stis-ipa-teli-19ou-arhes-20ou-aiona/ 

 


