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Εισαγωγή 

 Βία γενικά είναι η άσκηση σωματικής ή άλλης δύναμης ή χρησιμοποίηση  απειλών με σκοπό την επιβολή του 

ατόμου που άσκησε βία και διακρίνεται σε αρκετά είδη. Ένα από αυτά είναι η ενδοοικογενειακή βία, η οποία 

είναι ένα διαχρονικό και σύνθετο κοινωνικό φαινόμενο που εμφανίζεται σε κάθε κοινωνική τάξη και οι δράστες 

της έχουν τις ανάλογες ποινικές διώξεις. Επιπλέον, είναι απαραίτητο να αναφερθούμε, εκτός από τις συνέπειες 

στους θύτες στην περίπτωση που συλληφθούν, στις επιπτώσεις που έχει η ενδοοικογενειακή βία στα θύματα. 

Έτσι θα μπορούμε να κατανοήσουμε γιατί αυτό το φαινόμενο της βίας στην οικογένεια πρέπει να περιοριστεί. 

Ωστόσο, για να μπορέσουμε να αντιμετωπίσουμε ένα πρόβλημα είναι σημαντικό να γνωρίζουμε και τους λόγους 

που δημιουργήθηκε αυτό το πρόβλημα και συνεχίζει και αναπτύσσεται μέχρι και σήμερα. Συνεπώς, 

παρατηρούμε στην συγκεκριμένη εργασία με θέμα: «ενδοοικογενειακή βία» την αναφορά στις ακόλουθες 

βασικές έννοιες/λέξεις-κλειδιά:  

Βία-οικογένεια-παιδιά 

 



Κυρίως Ανάπτυξη 
• Τα Αίτια της Ενδοοικογενειακής Βίας 

Η βία ως συμπεριφορά είναι προϊόν μάθησης, η οποία 

δύσκολα αλλάζει και οι άνθρωποι που ασκούν βία το 

κάνουν για τρεις κύριους λόγους: 

1. Ως μέσο έκφρασης 

2. Ως μέσο χειραγώγησης 

3. Ως μέσο για αντίποινα 

• Παράγοντες που ενισχύουν τη βία: 

 Αυξημένη πίεση-στρες 

 Ανάγκη για προσοχή-θαυμασμού 

 Παιδική κακοποίηση-παραμέληση 

 Συχνή έκθεση σε βία 

 Εύκολη πρόσβαση σε όπλα 

Ακόμη είναι σημαντικό να αναφερθούμε και στο 

καθοριστικό ρόλο που παίζει η κοινωνία στην 

οποία ζούμε και στα πρότυπα που προωθεί. 

 



Τα Αποτελέσματα της Ενδοοικογενειακής Βίας 

Στο θύμα:  
• Σωματικά: 

Τα θύματα όπως γυναίκες και μικρά παιδιά από την άσκηση 
σωματικής βίας σε βάρος τους πολύ πιθανόν να αποκτήσουν 
χρόνιες βλάβες στο σώμα τους.  

• Ψυχολογικά: 

 Τα άτομα που έχουν υποστεί λεκτική ή σωματική βία ειδικά τα 
παιδιά από την οικογένειά τους παθαίνουν πολλά ψυχολογικά 
προβλήματα όπως κατάθλιψη και έχουν πολλές ανασφάλειες 
για τον εαυτό τους αλλά και για τους γύρω τους καθώς έχουν 
και τάσεις αυτοκτονίας. 

 Ειδικότερα για τα παιδιά στην εφηβική ηλικία όπου βρίσκονται 
σε ένα δύσκολο μεταβατικό στάδιο , δεν μπορούν να 
διαχειριστούν ήδη λόγω της εφηβείας τα συναισθήματα τους , 
υπομένοντας και βία από τους γονείς τους ή βλέποντας 
ανήμποροι να αντιδράσουν τέτοιες τραυματικές εμπειρίες , 
ετεροκατευθύνονται πιο εύκολα και επηρεάζονται οι σχέσεις 
τους με τους άλλους ανθρώπους στην ενήλικη ζωή. 

 

Στην κοινωνία: 

Έτσι, η κοινωνία έχοντας ως μέλη της ανθρώπους που ασκούν 
βία ανεξέλεγκτα αντί να προοδεύει, χειροτερεύει. Ωστόσο και 
αυτοί οι οποίοι υπήρξαν «θύματα», μπορεί να οδηγηθούν να 
υιοθετήσουν και αυτοί βίαιες συμπεριφορές και πάλι οι 
άνθρωποι οι οποίοι βιάζονται από τα προηγούμενα «θύματα» 
γίνονται θύτες και αν δεν γίνει κάτι αυτό συνεχίζεται 
βρισκόμενη η κοινωνία μέσα σε έναν «φαύλο κύκλο». 



Τρόπους Αντιμετώπισης της Ενδοοικογενειακής Βίας 

• Για το θύμα: 

  Οι άνθρωποι αυτοί προφανώς φοβούνται, 

αγχώνονται και ντρέπονται να μιλήσουν ανοιχτά 
στον οποιοδήποτε για αυτό το θέμα τους. Είναι 
πεπεισμένοι πολλές φορές ότι με τον καιρό θα 
αλλάξουν μόνα τους τα πράγματα ή φτάνουν στο 
σημείο να εύχονται να πεθάνουν ώστε να 

σταματήσουν να βιώνουν τον πόνο της βίας που 
δέχονται από τα πρόσωπα που αγαπάνε. Έτσι ο 
μόνος τρόπος να βοηθηθούν και να βοηθήσουν τον 
«θύτη» να σταματήσει να ασκεί βία, είναι να 

μιλήσουν στους αρμόδιους αλλά και στην 

οικογένειά τους για να λάβουν την στήριξη που 
χρειάζονται. 

• Για το περιβάλλον/κοινωνία: 

  Πρέπει η κοινωνία να είναι ανοιχτή και να ακούσει 
και να δει αυτό το πρόβλημα και όχι να το αγνοεί. 
Πρέπει οι αρμόδιοι και το περιβάλλον τους να 
ενθαρρύνουν τα «θύματα» να μιλήσουν και όταν 
μιλήσουν να είναι έτοιμοι να τους ακούσουν και να 
λάβουν τα απαραίτητα μέτρα 



Συμπεράσματα 

•  Συνοψίζοντας, η ενδοοικογενειακή βία πράγματι είναι ένα διαχρονικό πρόβλημα και δύσκολα 
αντιμετωπίζεται καθώς, παρόλο που η εποχή μας διακρίνεται για την ταχεία ενημέρωση της, συνεχίζει να μην 
αποκαλύπτονται εύκολα τα περιστατικά. Ωστόσο, αυτό δεν σημαίνει πως δεν γίνεται με τη συμβολή όλων να 
περιοριστεί αφού όπως έχει προαναφερθεί τα πράγματα έχουν βελτιωθεί -σύμφωνα με δεδομένα της 
αστυνομίας- ειδικά αν σκεφτούμε την πρόοδο που έχει φέρει η τεχνολογία στην ενημέρωση μας. Οπότε είναι 
σημαντικό να έχουμε λάβει ενημέρωση περί του θέματος από έγκυρες πηγές και να μην πανικοβαλλόμαστε 
από την υπερπροβολή από τα Μέσα ότι οι καταστάσεις έχουν χειροτερέψει γιατί δεν ισχύει. Προβλήματα 
όπως η ενδοοικογενειακή βία υπήρχαν, υπάρχουν και δυστυχώς θα συνεχίσει να υπάρχει απλά σε 
μικρότερα ποσοστά και έτσι με τη συμβολή όλων μας θα προοδεύει η κοινωνία μας προς το καλύτερο. 

 



Βιβλιογραφία: 

Εικόνες: 

 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.politischios.gr%2Fkoinonia%2Fendooikogeneiake-bia-kai-paidi-einai-mia-exisose-khoris-
luse&psig=AOvVaw3oLmh2kZwCX3e7R9ZMurO8&ust=1681382105675000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjBq7LKkqT-
AhWUOewKHXAxAZkQjRx6BAgAEAw 

 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pagenews.gr%2F2021%2F07%2F18%2Fellada%2Fendooikogeneiaki-bia-auksisi-endooikogeneiakis-bias-stin-
ellada%2F&psig=AOvVaw22VvvqWNhhoQAayVNw9_yZ&ust=1681382067934000&source=images&cd=vfe&ved=0CA4QjRxqFwoTCIi68auTpP4CFQAAAAAdAAAAAB
AH 

 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.cnn.gr%2Fellada%2Flongform%2F306558%2Fendooikogeneiaki-via-h-oxynsi-kai-i-antimetopisi-
tis&psig=AOvVaw22VvvqWNhhoQAayVNw9_yZ&ust=1681382067934000&source=images&cd=vfe&ved=0CA4QjRxqFwoTCIi68auTpP4CFQAAAAAdAAAAABAP 

 https://www.mothersblog.gr/news/story/85749/pos-prostateyetai-to-thyma-endooikogeneiakis-vias-deite-ti-provlepei-o-nomos  

 https://efiveia.gr/endooikogeneiaki-via-psychologia-ton-thymaton-kai-epiptoseis/  

 https://dialogos.com.cy/kamia-ekptosi-antimetopisi-tis-emfylis-vias/     

 https://www.newsit.gr/ellada/ti-pyrodotei-tin-via-kata-ton-gynaikon-sok-apo-ta-apotelesmata-ereynas/3518570/   

 https://www.angeli.gr/endooikogeneiaki-via-pos-ta-anthoiamata-mporoyn-na-voithisoyn/ 

 https://www.in.gr/2023/04/10/life/lgbtqi/loatki-anisyxitiki-meleti-ayksisi-vias-anamesa-sta-queer-zeygaria-en-meso-pandimias/  

 https://thepressproject.gr/5-140-katangelies-gia-endooikogeneiaki-via-se-diastima-8-minon-stin-ellada/  
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